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1-4 Ki1acenl

Henn 1

onenensHuk
Haumenoanue 6non XuMHYecKHii cocTa BuTaMHHBI, MI MHuHepaJbHbIe BelIECTBa
Bbixon Benku Kupst | Vrnesoas S Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD
r r r r K/Kann Mr mr mer | M TOK Mr Mr Mr Mr
KB
9.15 1 3aBTpak
Kaiua opcsHas MonodHas: 150,0 5,62 8,61 12,89 151,43 0,14 0,52 [ 22,19 | 046 [ 121,19 | 168,58 47,09 1,09
Kakao HanuTok Ha Mosioke 200,0 3,79 34 25,47 150,8 2,42 0,6 15 0 141,48 | 114,84 30 1,75
Xneb nueHH Hblf 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 034 | 47 16,8 26| 0,24
Macno KOpPOBbE,CNaJKOC/HB,
EEDONEHDE 20 0,16 16,5 0,16 149,6 0 0 60 0,2 2,4 3,8 0 0,04
Hroro: 9,57 28,51 38,52 451,83 2,58 1,12 97,19 1 269,77 | 304,02 79,69 3,12
12.05 4 Qoen
Canar 13 CBeKJIbI C COJIEHBIMH
OrypuamH 60,0 0,81 4,85 4,59 65,35 0,01 5,4 0 2,17 20,25 23,47 12,06 0.75
I11n 13 ceexell KanycTel 200,0 2,46 2,45 5,97 3515 0,05 15,64 6 1,02 122,93 36,91 16,79 0,58
Tynsiu 80.0 11,52 1,28 2,64 68,16 0,04 1,18 Ti2 0,32 11,05 106,66 14,81 1,56
MakapoHkl OTBapHbIE 120,0 6,55 8,48 38,58 256,81 0,07 0 10,8 0,64 12,44 36,35 6,66 0,68
Hanutok GppyKTOBBIi 200,0 0 0 15,92 63,84 0 0 0 0 0,48 0 0 0,05
Xneb nuueHUYHbIH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 0,04 0 0 0,68 9,4 33,6 5.2 0,42
Hroro: 24,34 18,22 88,26 614,11 0,21 22,22 24 4,83 176,55 | 236,99 55,52 4,04
Beero 32 AeHb: 33,91 46,73 126,78 | 1065,94 2,79 2334 | 121,19 | 5,83 | 446,32 | 541,01 | 13521 7,16




1-4 Ki1acchel

Jenn 11 BTOpHHK
HaumeHoBaHue 6nion i
XHUMHUECKUi cocTaB BUTaMHHBI, MI MHuHepanbHbIe BEleCTBa
Bbixon Benku XKuper | Yraero SHEpreT.
P €BOJIbI HEETEReT Bl C A E Ca P Mg Fe
r r r r K/xann MI Mr MKT M Mr MI MT Mr
3KB
%120 3aBTpak
Kaua matias MONIOUHas: 150,0 4,19 8,47 21,29 178,08 0,05 0,61 243 | 038 | 129,92 [ 113,31 18,52 0,36
Hali ¢ MosIOKOM, C Caxapom 200,0 1,2 1,28 17,86 87,84 0,01 0,24 6 0 5235 | 42,17 5,6 0,09
Bynouka "Jlxo6umas 50 5,65 4 27,10 167 0,06 0,1 6,91 050 | 2951 .] 52,72 8,05 0,54
Hroro: 11,04 13,75 66,25 432,92 0,12 0,95 37,21 0,97 211,78 208,2 32,17 0,99
12.05 4 Oo0en
Canat U3 KamycTsl, CJL.IIEpLA Ha
pacTt.Macie 60,0 0,89 4,25 2,41 57,11 0,02 19,74 0 1,92 82,37 18,48 8,56 0,34
CyTm ¢ rOpoXoM 2000 7.34 1,93 20,65 129,43 0,19 4,94 0 2,11 32,63 93,07 30,92 1,67
Kotnetsl H3 TOBAIHHBI 200.0 12 10,4 6 165,6 0,08 0 0 2,07 14,92 171,84 20,96 2,47
[Tiope kapTodenabHOoe 120.,0 2,15 13,68 14,46 189.44 0,12 10,09 10,44 0.12 43,57 78,33 26,06 0,94
HanuTok 6pyCHUYHBIHA 200,0 0 0 15,98 63,84 0 0 0 0 0,48 0 0 0,05
Xneb prxaHOH 20,0 1,1 0,22 9.88 46,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
Hroro: 23.5 30,48 69,38 651,82 0,43 34,77 10,44 6,56 178,67 | 378,52 89,1 571
Bcero 3a AeHb: 34,54 44,23 135,63 1084,74 0,55 35,72 47,65 7,53 390,45 | 586,72 121,27 6,7




1-4 knaccel
Henn 111 Cpena
HawmeHoBaHue Omrof 7
XUMHUECKHH cocTaB BuTamMWHbI, MI MuHepanbHEIe BEILECTRA
Beixon Benku Kuper |V i
p TIEBOAbI P— Bl C A E Ca P Mg Fe
r r r r K/Kann Mmr Mr MKr MEFIAX MT Mr Mr MI
3KB

9.15 4 3aBTpak
Katua NII€HHas MOJIOYHas: 150,0 4,34 7,76 20,15 167,68 0,16 0,34 17,55 0,14 80,44 | 135,73 37,63 1,05
Yaii ¢ THMOHOM _ 200,0 0,04 0 16,1 65,2 0 1,6 0 0,01 595 6,65 0,48 0,07
X71e6 nueHHuUHbIH 20 i3 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2.6 0,24
MAacJjio KOpOBBE,CNaJKOCIIHB,
HECOJIeHOe 20 0,16 16,5 0,16 149,6 0 0 60 0,2 24 3,8 0 0,04
Hroro: 6,04 24,84 46,69 434,88 0,18 1,94 1755 0,69 93,09 | 162,98 | 40,71 1,4
12.05 4 Ob6en
CanaT u3 OTBapHOH CBEKJIbI C
YECHOKOM 60,0 1,55 4,33 5,24 62,84 0,01 5,67 0,01 1,91 23,24 2525 12,6 0,8
Cyn kapTode/bHbIH ¢
b puKangesbKaMH 250,0 7,61 3,91 19.51 143,68 0,14 11,53 0 1,25 25,82 129,66 33,65 1,94
IlensMeHH €O CTUBOYHBIM
MACJIOM 150,0 14,3 22,87 30,54 318,9 0,2 0 2.5 0.8 24,06 | 95.59 15.77 1,12
Kncenb GpyKTOBbIf 200,0 0 0 11,66 46,64 0 36 0 0,088 19,07 11,33 5.5 0,6
X71e6 praHoH 20,0 1,12 0,22 9,88 46,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2.6 0,24
Hroro: 24,58 31,33 76,83 618,46 0,37 53,2 22,51 | 4,388 96,89 | 278,63 70,12 4,7
Bcero 3a 1eHb: 30,62 56,17 123,52 1053,34 0,55 55,14 | 100,06 | 5,078 | 189,98 | 441,61 110,83 6,1




1-4 knacenl

Henn IV YeTrepr
HaumenoBanue 6mon XHUMHYECKHI cOCTaB BurtaMuHb1, MT MHHepasIbHI
Brixon benku Kupel | Yrnesompl i i Bl C A E Ca P
LEHHOCTH
r r r r K/KaJn MI MI MKT MRErCH Mr Mr
OKB

el 3aBTpak
IKama rpesreparpacesmmarat 1| 150, 7,61 8,18 40,82 | 267,29 0,21 0 135 | 044 | 11,91 [ 149,99
Kogetinpiit HanuTOK 200,0 3,79 3,4 25,47 150,8 2,42 0,6 15 0 141,48 | 114,84
bynodka 50 5,65 4 27,1 167 0,06 0,1 6,91 0,59 29,51 52,72
HToro: 17,05 1558 | 93,39 585,09 2,69 0,7 | 3541 | 1,03 | 1829 | 31755 |
12.054 Ooen
Cainart U3 CBEXEro orypua 100,0 0,7 12,08 2,2 120,2 0,03 8,8 0 5.37 21,16 37,39
Cyn ¢ pucoM, TOBSIMHOH 250,0 3,5 1,25 10 65,25 0,06 443 0 2.44 17,79 83.88
Kanycra TymeHas 120,0 2,16 1,68 1-7.52 93,84 0,05 38,64 0 2,32 233,44 | 51,32
Ty 80,0 11552 1,28 2,64 68,16 0,04 1,18 7.2 0.32 11,05 106,66
HanuTtox s106104YHbIHA 200,0 0,06 0,06 21238 86,38 0 1.4 0 0,03 2.84 1,54
X1e6 niue HHYHBIA 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 0,04 0 0 0,68 9.4 33,6
Hroro: 2094 | 1751 | 74,27 538,63 022 | 5445 | 72 [ 11,06 | 29568 | 314,39
Bcero 3a neHb: 37,99 33,09 167,66 1123,72 2,91 55,15 42,61 12,19 | 478,58 631,94L|




1-4 knacchl Henn V MaTauua
Haumenopanue 6mon XHUMHUECKHI cocTaB BHTaMHHEBI, MT MHHepanbHble BELIECTBA
Beixon benku XKupel | Yrnesoasl SRR Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTB
r r r r K/Kasun Mr MT MKT AR Mr Mr MT MT
3KB

915 3aBTpak
Kawa MaHHas MOJIOYHAs: 150,0 4,19 8,47 21,29 178,08 0,05 0,61 24,3 0,38 | 129,92 | 113,31 18,52 0,36
X1neb pxaHoii 20,0 1,12 0,22 9,88 46,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
Yaii ¢ caxapom 200,0 0 0 20 80 0,02 0 0 0 14,07 6,05 5,06 0,6
Hroro: 531 8,69 51,17 304,48 0,09 0,61 24,3 0,72 148,69 | 136,16 | 26,18 1,2
12.05 4 O6en
CanaTt MOPKOBHbIH
BUTAaMHHHbIH 60,0 0,5 6.09 4,16 73,45 0 0 0,003 | 28 15,13 | 23,67 16.3 0,62
Goplu cyn CO KarycToH, ¢
KapTOLIKO# U CMETaHO¥ 200,0 2,1 5.7 17,85 13,11 0,063 0 0 0 50,6 53,83 24,84 137
Puc oTBapHoii C MacjioM 120,0 3,92 5;52 42,34 234,69 0,03 1,68 30,4 0,05 9.4 70.24 9,09 0,73
neueHb TyleHas (roBsKbA),
TOMATHBIH COYC 100,0 11,72 6,65 3,8 121,93 0 0 0 2,1 38,94 115,11 34,8 1,39
Kucens ¢ ButamHHoM C 200,0 0 0 11,66 46,64 0 36 0 0,088 19,07 11.33 5,5 0.6
Xneb pxaHoii 20,0 1,12 0,22 9,88 46,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
Hroro: 19,36 24,18 89,69 536,22 0,113 37,68 | 30,403 | 5,378 137,84 | 290,98 93,13 4,85
Bcero 3a aenb: 24,67 32,87 140,86 840,7 0,203 38,29 54,703 | 6,098 286,53 | 427,14 | 119,31 6,05




1-4 xnaccnl Jenn VI Cy66oTa
HaumeHoBaHue Giof, XuMuYeckHii cocTap BuTaMHHBI, MI" MuHepanbHEIe BELIECTBA
Brixon Benku Kupel | Yraesonb SHERFCT: Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh
MT, TOK
r r r r K/Kann Mr MI MKI Mr Mr Mr Mr
3KB

9.154 3aBTpak
OnaneH Co CryllieHHBIM MOJIOKOM 2/75/30 15,5 15,3 82 527,7 0,18 0 0,06 5 221,24 2523 38,6 1,6
Kakao ¢ MonokoM 200,0 4,36 34 29.36 165,48 0 0 0,02 0,018 132,9 129,3 40,5 1,5
Hroro: 19,86 18,7 111,36 693,18 0,18 0 0,08 | 5,018 | 354,14 | 3816 79,1 3,1
12.05 4 Oben
Canar 13 KBallICHOH KamyCThl 60,0 1,6 6,1 19,93 141,02 0 0 0 0 23,18 42,95 19,04 0
Cyn ¢ BepMHLIENEIO 200,0 6,68 8,61 22,6 194,61 0,11 0 0 0 38,68 | 95,49 26,8 1,357
MakapoHbl OTBApHbLIE C MACAOM 150,0 0,7 9,6 37 237.2 0 0 0 0 19,5 48,9 8,9 0,9
I'ynsiw 80,0 11,52 1,28 2,64 68,16 0,04 1,18 7.2 0,32 11,05 106,66 14,31 1,56
Komnot u3 1610k ¢ BUTaMiHOM C 200,0 0 0 27 108 0,008 36 0 0,05 13,75 2,756 4,25| 0,627
Xneb mueHHUYHbIH 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
HMToro: 20,5 25,59 109,17 748,99 0,178 37,18 7,2 0,71 110,86 | 313,556 75,9 4,684
Bcero 3a nensn: 40,36 44,29 220,53 1442,17 0,358 37,18 7,28 5,728 465 695,156 155 7,784




1-4 xki1acchl

Henr VII HNoHeaensHuK
HaumeHoBaHue 6mon XuMHYeCcKHii cocTaB ButamuHbI, Mr MHuHepaJibHbI€e BelecTBa
Brixon benku XKupsl | Yrneponsl i v Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
r r r r K/Kasn Mr MT MK Ml HDX Mr MT Mr Mr
9KB
9.154 3aBTpak
Omutet HaTypabHbIiH 150,0 12,38 17,17 232 185,95 0 0 0 0 95,97 | 203,68 16,05 252
Byrepbpot ¢ Macniom, ¢ chipom | 20/5/15 6,20 8,4 15,4 163,2 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
Yait ¢ TMMOHOM 200,0 0,04 0 16,1 65,2 0 1,6 0 0,01 5,55 6,65 0,48 0,07
Hroro: 18,62 25,57 33,7 414,35 0,027 1,6 0 0,61 256,52 | 314,83 27,4 2,59
12.05 4 Ooben
BuHerpeT oBOLIHO# 60,0 0,74 6,2 9,06 95 0,028 0 0 0 13.9 2571 11,42] 0,526
Cyn ¢ pHcoMm 200,0 7,1 7,9 22,03 187,62 0 0 0 2,1 38,94 115,11 34,8 1,39
['peyka oTBapHas ¢ MacjioM 150,0 6,6 5,5 30 195,9 0,226 0 0 0 22,68 159,15 106,55 3,57
KoTnera 13 roBsiMHbI 100,0 12 10,4 6 165.,6 0,08 0 0 2,07 14,92 171,84 20,96 3,47
Hanutok 6pyCHUYHBI 200,0 0 0 15,98 63,84 0 0 0 0 0.48 0 0 0,05
Xneb pxkaHoi 20,0 1,12 0,22 9,88 46,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2.6 0,24
Hroro: 27,56 30,22 92,95 754,36 0,354 0 0 4,51 95,62 | 488,67 176,33 9,246
Bcero 3a JeHb: 46,18 55,79 126,65 1168,71 0,381 1,6 0 5,12 352,14 | 803,5 | 203,73 | 11,836




1-4 kiaccsl Jdens VIII BropHuk

HaumeHnoranue 6mron XHUMHYECKHI cOCTaB BHTaMHHBI, MT MHuHepanbHbIE BEIIECTBA
Bbixon B s Yuon |V JHeprer.
p TJIEBOABI i - Bl G A E Ca P Mg Fe
r r r r K/Kann MI Mr MKT Mo Mr Mr MT MT
3KB
9.154 3aBTpak
Kawia rpeuneBasl pacchlrmiaTas 150,0 7,61 8,18 40,82 267,29 0,21 0 13,5 0,44 11,91 | 149,99 99,98 3,37
Kedup 200,0 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
Xrneb nieHHHbIH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 0,04 0 0 0,68 9.4 33,6 55 0,42
Yaii ¢ caxapoM 200,0 0 0 20 80 0,02 0 0 0 14,07 6,05 5,06 0,6
Hroro: 16,41 14,34 89,38 558,09 0,35 1,40 53,50 1,12 275,38 | 369,64 | 138,24 4,59
12.054 Oo6en
CanaT 13 CBEXKEH KallyCThl 100,0 0,7 12,08 2,2 120,2 0,03 8.8 0 5,37 21,16 37,39 12,38 0,54
Cymn ¢ dpuKanenbKkaMm 250,0 7,61 3,91 19,51 143,68 0,14 11,53 0 1,25 25,82 129,66 33,65 1,94
MakapoHb! OTBapHbI€ C CbIPOM 10,0 4,6 13,5 37,08 288,22 0 0 0,06 0 3,6 14,05 2,57 0,19
IN'ynsm 80,0 11,52 1,28 2,64 68,16 0,04 1,18 7,2 0,32 11,05 106,66 14,31 1,56
Yaii ¢ TMMOHOM 200,0 0,04 0 16,1 65,2 0 1,6 0 0,01 5,55 6,65 0,48 0,07
X1eb prKaHoii 20,0 1:12 0,22 9,88 46,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
HToro: 25,59 30,99 87,41 731,86 0,23 23,11 7,26 7,29 71,88 | 311,21 65,99 4,54
Bcero 3a IeHb: 42 45,33 176,79 | 1289,95 0,58 2451 | 60,76 | 841 | 347,26 | 680,85 | 20423 | 9,13




1-4 knaccsl Henn IX Cpena

HaumeHnosanue 6J1to1 X »
MUMHYECKHI COCTaB BurtaMuHbl, MI MuHepaibHbIE BELIECTBA
BeIixon benku Kuper |V SHeprer.
)3 rJIEBOIBI EEHHGET Bl C A E Ca P Mg Fe
r r r r K/Kan Mr mr mer | M7 TOK Mr Mr Mr Mr
3KB
9.154 3aBTpak
Kama MaHHasg ¢ MacjioM: 150,0 4,19 8,47 21,29 178,08 0,05 0,61 243 0,38 129,92 | 113,31 18,52 0,36
ByTep6poT ¢ MacnoMm, ¢ CblpoM 20/5/15 6,20 8,4 15,4 163,2 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200,0 0,04 0 16,1 65,2 0 1,6 0 0,01 5,55 6,65 0,48 0,07
Hroro: 10,43 16,87 52,79 406,48 0,08 2,21 24,30 0,99 | 290,47 | 224,46 | 29,87 0,63
12.05 49 O0en
Canar 13 OTBapHOI1 CBEKJIBI C
YEeCHOKOM 60,0 1,55 4,33 5,24 62,84 0,01 5,67 0,01 1,91 23,24 25,25 12,6 0,8
Cy1i ¢ ropOXOBbIH 200,0 7,34 1,93 20,65 129,43 0,19 4,94 0 2,11 32,63 93,07 30,92 1,67
[Trope kapTohelbHOe 120,0 2,15 13,68 14,46 189,44 0,12 10,09 10,44 0,12 43,57 78,33 26,06 0,94
[Nyssam 80,0 11,52 1,28 2,64 68,16 0,04 1,18 7,2 0,32 11,05 106,66 14,31 1,56
KomnoT u3 16710k ¢ BuTaMHHOM C 200,0 0 0 27 108 0,008 36 0 0,05 13,75 .| 2,756 425 0,627
T p———— 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 034 | 47 16,8 26| 024
Hroro: 24,06 21,8 80,27 610,27 0,388 57,88 17,65 4,85 128,94 | 322,866 | 90,74 5,837
Beero 3a AeHb: 34,49 38,67 133,06 1016,75 0,465 60,09 | 4195 584 | 419,41 | 547,326 | 120,61 6,467




1-4 knaceel Hdenp X

Yerpepr
Haumenosanue 6mon XUMHUYECKHIt cocTaB ButamuHbl, Mr MuHepansHbI€ BelIECTBA
Brixon Benku Xuper | Yraeso GHERIET:
p b1 i Bl C A E Ca P Mg Fe
r r r r K/Kann Mr Mr MKT MEKZOK M M Mr MI
91549 3aBTpak
RaniE O C {HAMOIG T 150,0 5,62 8,61 12,89 | 15143 | 014 | 052 | 22,09 | 046 | 121,19 | 168,58 | 4709] 1,09
Kakao HanMTOK Ha MOJIOKE 200,0 3,79 3,4 25,47 150,8 2,42 0,6 15 0 141,48 | 114,84 30 1,75
Xneb nuenrHbIA 20 L5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 26] 024
Macji0 KOPOBBE,CIaIKOC/IMB,
HECOJICHOE 20 0,16 16,5 0,16 149.6 0 0 60 0,2 2,4 3,8 0 0,04
Hroro: 9,57 28,51 38,52 451,83 2,58 1,12 97,19 1 269,77 | 304,02 79,69 3,12
12.05y4 O0en
Canat MOpKOBHBIH
BUTAMHHHBIH 60,0 0,5 6,09 4,16 73,45 0 0 0,003 2.8 15,13 23,67 16,3 0,62
Cyn 6opli €O cBeKeH KanycTou 200,0 2,1 5i7 17,85 13,11 0,063 0 0 0 50,6 53,83 24,84 1,27
Puc oTBapHOM € MacJIOM 120,0 3,92 5,52 42,34 234,69 0,03 1,68 30,4 0,05 9.4 70,24 9,09 0,73
feueHb roBsDKbs1, TOMATHbIN
coyc 100,0 11,72 6,65 3,8 121,93 0 0 0 2,1 38,94 115,11 34,8 1,39
Kucens ¢ ButamusoM C 200,0 0 0 11,66 46,64 0 36 0 0,088 19,07 11,33 5,5 0,6
X1e6 pxaHoi 20,0 1,12 0,22 9,88 46,4 0,02 0 0 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24
Hroro: 19,36 24,18 89,69 536,22 0,113 37,68 | 30,403 | 5,378 | 137,84 | 290,98 93,13 4,85
Bcero 3a AeHb: 28,93 52,69 128,21 988,05 2,093 38,8 |127,593| 6,378 | 407,61 595 172,82 7,97




