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Пояснительная записка к расписанию уроков  

на 2021-2022 учебный год  

 

Расписание составлено с целью организации оптимальной деятельности 

педагогического и ученического коллективов с учетом факторов, снижающих утомление 

школьников и повышающих работоспособность обучающихся и педагогов. При составлении 

расписания использованы  гигиенические рекомендации по распределению школьной 

учебной нагрузки (Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

нормативы СанПиН 2.4.3648-20", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28.  

В школе 11 классов-комплектов. На начальном уровне – 4 класса, на основном уровне 

– 5 классов-комплектов, на среднем уровне – 2 класса.  

Продолжительность учебной недели: 

 по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 классы; 

 по 6-дневной учебной неделе занимаются – 2-11 классы. 

Продолжительность учебного года со 2-4, 9, 11 классы - 34 недели. Для учащихся 1 

классов – 33 недели. Для  5-8, 10 классов – 35 недель. Режим работы школы составлен с учетом 

модели 1 по организации образовательной деятельности по рекомендации МОиН РС(Я).  

 

Во время организации к возобновлению обучения воспитанников и соблюдении 

требования Инструктивно-методического письма по организации работы образовательных 

организаций, реализующих общеобразовательную программу начального, общего и среднего 

образования, в период сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции 

(covid-19) организуется очное традиционное односменное обучение по модели №1, 

рекомендованной Министерством образования РС(Я) на 2021-2022 учебный год, с 

выполнением следующих требуемыех условий: 

1. Выполнение всех учебных часов учебного плана в очном формате. 

2. Обучение в 1 смену. 

3. Сохранение длительности урока. 

4. Отсутствие деления класса на подгруппы. 

5. Закрепление за  классом 1 кабинета. 

6. Расположение за партой 1 обучающегося. 

7. Индивидуальное время начала и окончания учебного урока для каждого класса. 

8. Составление графика проветривания и обеззараживания учебных кабинетов с 

учетом времени пребывания обучающихся столовой и между уроками, 

прослеживать дежурством в составе учителей и дежурных учащихся. 

В целях регулирования потоков обучающихся при входе, во время перемен и 

организации горячего питания начало уроков будет организовано 2 потоками. 

Продолжительность урока – 45 минут, перемены между уроками – 15 минут.  

Обучение детей в 1 классе проводится в соответствии требованиям СанПиН. 

Продолжительность урока в 1 классе 35 минут: в сентябре, октябре – по 3 урока, в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут;  с января по май – по 4 урока по 40 минут. В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, со 2 

класса по 45 минут с обязательным проведением физминуток по 1-1,5 минут. 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество уроков) соответствует 

гигиеническим требованиям к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки 

 



Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 

При 6-дневной неделе, не 

более 

При 5-дневной неделе, не 

более 

1 - 21 

2-4 26  

5 32  

6 33  

7 35  

8 36  

9 36  

10-11 37  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков в день, и 1 раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и внеаудиторных  занятий. 

Между началом внеаудиторных (факультативных) занятий и последним уроком 

предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях). 

В расписании уроков в течение дня и недели:  

 для обучающихся начальных классов основные предметы (математика, русский и 

иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, труда, физической культуры;  

 для обучающихся основного и общего образования предметы естественно-

математического профиля по возможности чередуются  гуманитарными предметами.  

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2-4 

классов – на 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках.  

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.  

Для предупреждения утомления и сохранения оптимального уровня  

работоспособности, в течение недели обучающиеся имеют облегчённый учебный день в 

конце недели. Расписание уроков  построено с учётом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности  обучающихся. Учебная недельная нагрузка распределена  

так, что наибольший её объём приходится на вторник, среда, четверг. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности (таблица 1, 2, 3, 4) либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 Наименьший уровень учебной нагрузки приходится на понедельник и субботу. Во 

второй половине дня проводятся занятия по внеурочным деятельностям,  внеаудиторным 

часам, в кружках, факультативах, секциях, индивидуальные консультации для родителей и 

обучающихся, общешкольные и классные мероприятия. 

 

 

 

 



Таблица 1 

Шкала трудности предметов для 1-4 классов 

 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 

Математика 8 

Русский (национальный, иностранный язык) 7 

Природоведение, информатика 6 

Русская (национальная) литература  5 

История (4 классов) 4 

Рисование и музыка 3 

Технология   2 

Физическая культура 1 

 

Таблица 2 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах 

 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Химия - - 13 10 12 

Геометрия - - 12 10 8 

Физика - - 8 9 13 

Алгебра - - 10 9 7 

Экономика - - - - 11 

Черчение - - - 5 4 

Мировая художественная 

культура (МХК) 

- - 8 5 5 

Биология  10 8 7 7 7 

Математика  10 13 - - - 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Русский язык 8 12 11 7 6 

Краеведение 7 9 5 5 - 

Природоведение 7 8 - - - 

География - 7 6 6 5 

Граждановедение 6 9 9 5 - 

История 5 8 6 8 10 

Ритмика 4 4 - - - 

Технология 4 3 2 1 4 

Литература 4 6 4 4 7 

ИЗО 3 3 1 3 - 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

Экология 3 3 3 6 1 

Музыка 2 1 1 1 - 

Информатика 4 10 4 7 7 

ОБЖ 1 2 3 3 3 

 

Таблица 3 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах 

 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов 

(ранг трудности) 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов 

(ранг трудности) 

Физика 12 Информатика, Экономика 6 



Геометрия, химия 11 История, 

Обществознание, МХК 

5 

Алгебра 10 Астрономия 4 

Русский язык 9 География, Экология 3 

Литература, иностранный 

язык 

8 ОБЖ, Краеведение 2 

Биология 7 Физическая культура 1 

 

Таблица 4 

Национальный – региональный компонент 

 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 

1-4 5 6 7 8 9 10-11 

Культура народов 

РС(Я) 

3 3 5 5 5 5 5 

 

Якутский язык 7 5 12 11 7 6 8 

Якутская литература 5 4 6 4 4 7 5 

История Якутии  5 5 5 5 5 2 

География Якутии  5 6 6 6 6 2 

 

Занятия физической культурой проводятся в числе последних уроков. После уроков 

физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные 

работы.  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 

минут, за исключением 1 класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 

10.10. СанПиН. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в 

четверг или пятницу.  

Начало уроков  – в 8ч.30 м, продолжительность урока – 45 минут, перемены между 

уроками – 10 минут, две перемены по 20  минут.  

 

Расписание звонков для 1 класса по четвертям: 

Нумерация 

уроков 

1 

четверть 

перемена 2 

четверть 

перемена 

 1 урок 08.30-

09.05 

15 мин 08.30-

09.05 

15 мин 

2 урок 09.25-

10.00 

40 мин 09.25-

10.00 

40 мин 

Динамическая 

пауза 
10.00-10.40 10.00-10.40 



3 урок 10.40-

11.15 

15 мин 10.40-

11.15 

20 мин 

4 урок   11.35-

12.10 

20 мин 

ВУД 11.30-

11.55 

 12.30 -

12.55 

 

ВУД   13.00-

13.25 

 

 

Расписание звонков для 1 класса на 3-4 четверть 2021-2022 учебного года 

 

 2 поток 

1 урок 9:00-9:40 

 Завтрак/Проветривание класса 

2 урок 9:55-10:35 

3 урок 10:50-11:30 

4 урок 11:45-12:25 

 12:25-12:45 Обед 

 12:25-12:45- Обеззараживание воздуха и проветривание кабинетов 

 12:45-13:13:25 

 13:25-14:00   ВУД 

 

 

Расписание звонков для 2-11 классов на 2021-2022 учебного года по потокам при 

модели 1 (односменное обучение) 

 

 1  поток  2 поток 

1 урок 8:30-9:15 1 урок 9:00-9:45 

2 урок 9:30-10:15 2 урок 10:00-10:45 

3 урок 10:30-11:15 3 урок 11:00-11:45 

4 урок 11:30-12:15 4 урок 

 

12:00-12:45 

5 урок 12:30-13:15  12:45-13:05- 

Обеззараживание воздуха и 

проветривание кабинетов 

 13:15-13:35-  

Обеззараживание воздуха и 

проветривание кабинетов 

5 урок 13:05-13:50 

6 урок 13:35-14:20 6 урок 

 

14:05-14:50 

7 урок 14:35-15:20  

 

 

 

 

Расписание звонков внеурочных занятий и элективных курсов  5-11 классов  

 

         1 курс                          15:00 -  15:45 

           2 курс                         15:50 – 16:35 

           3 курс                         16:40 – 17:25 

 



График организации  питания в МБОУ “Балыктахская СОШ имени М.П. Габышева” 

по потокам 

 

Время Классы 1 

потока 

Количество 

детей 

Время Классы 2 

потока 

Количество 

детей 

Завтрак 

8:00-8:20 Воспитанники интерната    

9:15-9:30 7-11 50 

 

9:40-9:55 

9:45-10:00 

1 

2-6 

55 

10:15-10:30   10:45-11:00   

      

Обед 

12:15-13:05 Воспитанники интерната 12:25-12:45 1 13 

13:15-13:35 7-11 50 

 

12:45-13:05 2-6 42 

Ужин 

17:20-18:00 Воспитанники интерната    

 

 

Расписание звонков во время дистанционного обучения для 1-11 классов 

 

№ урока Время звонков Продолжительность перемен 

 1 урок 08.30-09.00 10 минут 

2 урок 09.10-9.40 20  минут 

3 урок 10.00-10.30 10 минут 

4 урок 10.40-11.10 10 минут 

5 урок 11.20-11.50 60 минут 

6 урок 12.50-13.20 10 минут 

7 урок 13.30-14.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

"Утверждаю":

Директор МБОУ "Балыктахская СОШ им М.П. Габышева"                                /Мохначевская А.М./

Расписание уроков начальных классов МБОУ "Балыктахская СОШ им. М.П. Габышева" на  2021-2022 уч.год (1 четверть)

1 класс Каб 1 

кл

2 класс Каб 2 

кл

3 класс Каб 3 

кл

4 класс Каб 4 

кл

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Родной язык 7 Окружающий мир 6 Математика 8

2 09.20-9.55 Математика 8 9.30-10.15 Математика 8 Математика 8 Физкультура 1

3 Динамическая пауза (музыка) 10.30-11.15 Физкультура 1 Русский язык 7 Русский язык 7

4 10.35-11.10 Окружающий  мир 1 11.30-12.15 Русский язык 7 Английский язык 7 Родной язык 7

12.25-12.45 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 12.30-13.15 ВУД ВУД ВУД

6

23 28 23

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 09.20-9.55 Математика 8 9.30-10.15 Математика 8 Физкультура 1 ОРКСЭ 3

3 Динамическая пауза (физкультура) 10.30-11.15 Физкультура 1 ИЗО 3 Английский язык 7

4 10.35-11.10 Азбука 3 11.30-12.15 Английский язык 7 Родной язык 7 Окружающий мир 6

12.25-12.45 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 12.30-13.15 КНРС(Я) 3 Литературное чтение 5 Родное чтение 5

6 13.30-14.15 ВУД ВУД ВУД

26 23 28

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Родной язык 7

2 09.20-9.55 Математика 8 9.30-10.15 Математика 8 Родное чтение 5 Математика 8

3 Динамическая пауза (физкультура) 10.30-11.15 Музыка 3 Физкультура 1 Русский язык 7

4 10.35-11.10 Азбука 1 11.30-12.15 Окружающий мир 6 Математика 8 Музыка 3

12.25-12.45 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 12.30-13.15 Родное чтение 5 Родной язык 7 Литературное чтение  5

6 13.30-14.15 ВУД ВУД ВУД

7

27 28 30

1 08.30-9.05
Обучение грамоте

7 8.30-9.15
Русский язык

7
Русский язык

7
Родной язык

7

2 09.20-9.55 Математика 8 9.30-10.15 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Динамическая пауза(технология) 10.30-11.15 ИЗО 3 Музыка 3 Русский язык 7

4 10.35-11.10 Азбука 7 11.30-12.15 Родной язык 7 Английский язык 7 Физкультура 1

12.25-12.45 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 12.30-13.15 ВУД ВУД ВУД

6

7

25 25 23

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Технология 2 Русский язык 7 Литературное чтение  5

2 09.20-9.55 Азбука 7 9.30-10.15 Окружающий мир 6 Математика 8 Английский язык 7

3 Динамическая пауза (ИЗО) 10.30-11.15 Английский язык 7 Технология 2 Математика 8

4 10.35-11.10 Окруж ающий мир 1 11.30-12.15 Русский язык 7 Родное чтение 5 ИЗО 3

12.25-12.45 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 12.30-13.15 ВУД ВУД ВУД

6

22 22 23

1 8.30-9.15 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Физкультура 1

2 9.30-10.15 Физкультура 1 Родной язык 7 Окружающий мир 6

3 10.30-11.15 Родное чтение 5 Физкультура 1 Родное чтение 5

4 11.30-12.15 Родной язык 7 Окружающий мир 6 Технология 2

12.25-12.45 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 18 19 14

26 +10 ВУД=36 ч 26 +10 ВУД=36 ч 26 +10 ВУД=36 ч
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Дезинфекция воздуха в классах
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Дезинфекция воздуха в классах
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Дезинфекция воздуха в классах



 
 

"Утверждаю":

Директор МБОУ "Балыктахская СОШ им М.П. Габышева"                                /Мохначевская А.М./

Расписание уроков начальных классов МБОУ "Балыктахская СОШ им. М.П. Габышева" на  2021-2022 уч.год (2 четверть)

1 класс Каб 1 

кл

2 класс Каб 2 

кл

3 класс Каб 3 

кл

4 класс Каб 4 

кл

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Родной язык 7 Окружающий мир 6 Математика 8

2 09.20-9.55 Математика 8 9.30-10.15 Математика 8 Математика 8 Физкультура 1

3 10:10 - 10:45 Музыка 3 10.30-11.15 Физкультура 1 Русский язык 7 Русский язык 7

4 11:00-11:35 Окружающий  мир 1 11.30-12.15 Русский язык 7 Английский язык 7 Родной язык 7

11.35-11.50 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 11:50-12:15 ВУД 12.30-13.00 ВУД ВУД ВУД

6 12:25-12:50 ВУД 13:10-13:40 ВУД ВУД ВУД

19 23 28 23

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 09.20-9.55 Физкультура 1 9.30-10.15 Математика 8 Физкультура 1 ОРКСЭ 3

3 10:10 - 10:45 Азбука 7 10.30-11.15 Физкультура 1 ИЗО 3 Английский язык 7

4 11:00-11:35 Математика 8 11.30-12.15 Английский язык 7 Родной язык 7 Окружающий мир 6

11.35-11.50 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 11:50-12:15 ВУД 12.30-13.15 КНРС(Я) 3 Литературное чтение 5 Родное чтение 5

6 12:25-12:50 ВУД 13:30-14.00 ВУД ВУД ВУД

14:10-14:40 ВУД ВУД ВУД

23 26 23 28

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Родной язык 7

2 09.20-9.55 Физкультура 1 9.30-10.15 Математика 8 Родное чтение 5 Математика 8

3 10:10 - 10:45 Математика 8 10.30-11.15 Музыка 3 Физкультура 1 Русский язык 7

4 11:00-11:35 Азбука 7 11.30-12.15 Окружающий мир 6 Математика 8 Музыка 3

11.35-11.50 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 11:50-12:25 Технология 2 12.30-13.15 Родное чтение 5 Родной язык 7 Литературное чтение  5

6 12:40-13:00 ВУД 13:30-14.00 ВУД ВУД ВУД

7 13:10-13:30 ВУД 14:10-14:40 ВУД ВУД ВУД

25 27 28 30

1 08.30-9.05
Обучение грамоте

7 8.30-9.15
Русский язык

7
Русский язык

7
Родной язык

7

2 09.20-9.55 И ЗО 3 9.30-10.15 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 10:10 - 10:45 Математика 8 10.30-11.15 ИЗО 3 Музыка 3 Русский язык 7

4 11:00-11:35 Азбука 7 11.30-12.15 Родной язык 7 Английский язык 7 Физкультура 1

11.35-11.50 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 11:50-12:15 ВУД 12.30-13.00 ВУД ВУД ВУД

6 12:25-12:50 ВУД 13:10-13:40 ВУД ВУД ВУД

7

25 25 25 23

1 08.30-9.05 Обучение грамоте 7 8.30-9.15 Технология 2 Русский язык 7 Литературное чтение  5

2 09.20-9.55 Азбука 7 9.30-10.15 Окружающий мир 6 Математика 8 Английский язык 7

3 10:10 - 10:45 Окруж ающий мир 1 10.30-11.15 Английский язык 7 Технология 2 Математика 8

4 11:00-11:35 Физкультура 1 11.30-12.15 Русский язык 7 Родное чтение 5 ИЗО 3

11.35-11.50 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 11:50-12:15 ВУД 12.30-13.00 ВУД ВУД ВУД

6 12:25-12:50 ВУД 13:10-13:40 ВУД ВУД ВУД

16 22 22 23

1 8.30-9.15 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Физкультура 1

2 9.30-10.15 Физкультура 1 Родной язык 7 Окружающий мир 6

3 10.30-11.15 Родное чтение 5 Физкультура 1 Родное чтение 5

4 11.30-12.15 Родной язык 7 Окружающий мир 6 Технология 2

12.25-12.45 Дезинфекция воздуха в классах12.15-12.30

5 18 19 14

21+10 ВУД=31 ч 26 +10 ВУД=36 ч 26 +10 ВУД=36 ч 26 +10 ВУД=36 ч
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"Утверждаю":

Директор МБОУ "Балыктахская СОШ им М.П. Габышева"                                /Мохначевская А.М./

Расписание уроков 5-8 классов МБОУ "Балыктахская СОШ им. МП. Габышева" на 2021-2022 уч.год

5 класс Кабинет 

физика

6 класс Кабинет 

музыки 

7 класс Кабинет 

як яз

8 класс Кабинет 

биологии

1 8.30-9.15 Родной язык 8 Биология 8 Англ язык 10 Алгебра 9

2 9.30-10.15 История 5 Родной язык 12 Алгебра 10 Английский язык 8

3 10.30-11.15 Математика 10 ИЗО 3 Физика 8 Литература 4

4 11.30-12.15 ИЗО 3 Математика 13 Родная литература 4 Родной язык 7

12.15-12.30 Дезинфекция воздуха в классах Дезинфекция воздуха в классах

5 12.30-13.15 Англ язык 9 Русский язык 12 Литература 4 Обществознание 5

6 13.30-14.15 Литература 4 Музыка 1 География 6 Черчение 5

39 49 42 38

1 8.30-9.15 Родн литература 4 Английский язык 11 История 6 Геометрия 10

2 9.30-10.15 Математика 10 Русский язык 12 Черчение 5 Английский язык 8

3 10.30-11.15 Русский язык 8 Родной язык 12 Геометрия 12 Русский язык 7

4 11.30-12.15 Физкультура 3 Математика 13 Русский язык 11 Химия 10

12.15-12.30 Дезинфекция воздуха в классах Дезинфекция воздуха в классах

5 12.30-13.15 Биология 10 Физкультура 4 Технология 2 Музыка 1

6 13.30-14.15 Литература 4 Литература 6 Технология 2 Физкультура 2

39 58 38 38

1 8.30-9.15 Русский язык 8 Математика 13 Английский язык 10 Физика 9

2 9.30-10.15 История 5 Английский язык 11 География 6 Алгебра 9

3 10.30-11.15 География 7 Русский язык 12 Алгебра 10 Химия 10

4 11.30-12.15 Математика 10 История 8 Русский язык 11 Черчение 5

12.15-12.30 Дезинфекция воздуха в классах Дезинфекция воздуха в классах

5 12.30-13.15 Английский язык 9 Технология 3 Информатика 8 Родная литература 4

6 13.30-14.15 Технология 3 Родной язык 11 География 6

7 14.30-15.15 ИЗО 1 Литература 4

39 50 57 47

1 8.30-9.15 Родной язык 8 Русский язык 12 Физика 8 История 8

2 9.30-10.15 Русский язык 8 Математика 13 Физкультура 2 Информатика 7

3 10.30-11.15 Физкультура 3 Английский язык 11 Биология 7 Геометрия 10

4 11.30-12.15 Математика 10 Родная литература 6 Алгебра 10 Русский язык 7

12.15-12.30 Дезинфекция воздуха в классах Дезинфекция воздуха в классах

5 12.30-13.15 Технология 4 Литература 6 Русский язык 11 География 6

6 13.30-14.15 Технология 4 Физкультура 4 Обществознание 9 Родной язык 7

7 14.30-15.15

37 52 47 45

1 8.30-9.15 Русский язык 8 Литература 6 Родная литература 4 Биология 7

2 9.30-10.15 Родной язык 8 Математика 13 История 6 Физика 9

3 10.30-11.15 Музыка 2 Русский язык 12 Русский язык 11 Алгебра 9

4 11.30-12.15 Англ язык 9 Родной язык 12 Геометрия 12 Русский язык 7

12.15-12.30 Дезинфекция воздуха в классах Дезинфекция воздуха в классах

5 12.30-13.15 Литература 4 Обществознание 9 Музыка 1 ОБЖ 3

6 13.30-14.15 Литература 4 Технология 1

31 52 38 36

1 8.30-9.15 Математика 10 История 8 Английский язык 10 Биология 7

2 9.30-10.15 Русский язык 8 Русский язык 12 Биология 7 Родная литература 4

3 10.30-11.15 Биология 10 Родная литература 6 Родной язык 11 Английский язык 8

4 11.30-12.15 Родн литература 4 География 7 Физкультура 2 История 8

12.15-12.30 Дезинфекция воздуха в классах Дезинфекция воздуха в классах

5 12.30-13.15 32 33 4 Физкультура 2

13.30-14.15 29

32ч +10 ч ВУД = 42ч 33ч +10 ч ВУД = 43ч 36ч +10 ч ВУД = 46ч 36ч +10 ч ВУД = 46ч
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"Утверждаю":

Директор МБОУ "Балыктахская СОШ им М.П. Габышева"                                /Мохначевская А.М./

Расписание уроков МБОУ "Балыктахская СОШ им. М.П. Габышева" на 2021-2022 уч.год 

Время

9

Линг 

кабинет
10

Кабинет 

русс яз
11

Кабинет 

информ

1 8.30-9.15 Родная литература 7 Математика: Г 11 Технология 4

2 9.30-10.15 Литература 7 Астрономия Математика:  А 10

3 10.30-11.15 Алгебра 7 Родная  литература 8 История 5

4 11.30-12.15 Физика 13 Физкультура (д/м) 1 Русский язык 9

5 12.30-13.15 Биология 7 Литература 8 Физкультура (д/м) 1

13.15-13.30 Дезинфекция воздуха в классах

6 13:30-14:15 История 10 МХК 5 Родная литература 8

51 33 37

1 8.30-9.15 Родная литература 7 Русский язык 9 Биология 7

2 9.30-10.15 Геометрия 8 Английский .язык 8 Литература 8

3 10.30-11.15 Химия 12 Математика: А 10 Физика/Практикум на английском 12

4 11.30-12.15 География 5 Технология 4 Математика: Г 11

5 12.30-13.15 Физкультура (д/м) 2

Физика/география/практикум на 

английском 12/3 Английский язык 8

13.15-13.30 Дезинфекция воздуха в классах

6 13:30-14:15 Физика 13 Обществознание 5 Родная  литература 8

7 14.30-15.15

47 48/39 54

1 8.30-9.15 Родной язык 6 Биология 7 Обществознание 5

2 9.30-10.15 Русский язык 6 Математика:  А 10 Биология 7

3 10.30-11.15 Физика 13 Английский .язык 8 Математика: А 10

4 11.30-12.15 Алгебра 7 Физкультура (д/м) 1 Литература 8

5 12.30-13.15 Литература 7 Индивидуальный проект 5 Английский .язык 8

13.15-13.30 Дезинфекция воздуха в классах

6 13:30-14:15 Английский .язык 9 Литература 8 Физкультура (д/м) 1

7 14.30-15.15 ОБЖ 3

51 39 39

1 8.30-9.15 Геометрия 8 Литература 8 Математика:Г 11

2 9.30-10.15 Родной язык 6 Математика: А 10 Родн литература 8

3 10.30-11.15 Обществознание 5 Родная  литература 8 Информатика  6

4 11.30-12.15 Русский язык 6 Английский .язык 8 Обществознание 5

5 12.30-13.15 Английский .язык 9 История 5 Физкультура (д/м) 1

13.15-13.30

6 13:30-14:15 Химия 12 Индивидуальный проект 5 Инженерная графика 6

7 14.30-15.15

46 44 37

1 8.30-9.15 Алгебра 7 Математика:  Г 11 Английский .язык 8

2 9.30-10.15 Литература 7 Физкультура (д/м) 1 Химия/   География 11/3

3 10.30-11.15 Черчение 4 Обществознание 5 Литература 8

4 11.30-12.15 Родной язык 6 Информатика 6 История 5

5 12.30-13.15 Английский .язык 9 Финансовая грамотность 10 Физика 12

13.15-13.30

6 13:30-14:15 Физкультура (д/м) 2 Физика/я правовед 12/6

35 45/39 44/36

1 8.30-9.15 Информатика 7 ОБЖ 2 Подготовка к сочинению 9

2 9.30-10.15 География 5 Родная  литература 8 Финансовая грамотность 10

3 10.30-11.15 Русский язык 6 История 5 Астрономия 8

4 11.30-12.15 Биология 7 Математика: А 10 ОБЖ 2

5 12.30-13.15 История 10 Подготовка к сочинению 9 Биология 7

13.15-13.30 Дезинфекция воздуха в классах 34 36

 6 13:30-14:15 35

36ч +10 ч ВУД = 46ч 38+10 ч ВУД = 48ч 38+10 ч ВУД = 48 ч

класс, кабинет
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Расписание внеурочных занятий в начальных классах в 2021-2022 
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Расписание внеурочных занятий в 5-11 классах в 2021-2022 

учебном году 

    
День недели Время 5 класс 6 класс 

понедельник 

15:00-15:45 Летательные аппараты  Резьба по дереву  

15:50-16:35 Точка роста: Агро-метео "Точка роста: Зеленая лаборатория" 

вторник 

15:00-15:45 Точка роста: Робототехника Хомус уерэ5э 

15:50-16:35 Хомус уерэ5э Точка роста: Агро-космос 

среда 

15:00-15:45 Терут дьарык Точка роста: Робототехника 

15:50-16:35  Умелые руки Терут дьарык 

четверг 

15:00-15:45 Азбука питания  Умелые руки 

15:50-16:35 Спортивные игры  Летательные аппараты 

пятница 

15:00-15:45 Резьба по дереву  Культура здоровья  

15:50-16:35 Резьба по дереву  Баскетбол 
 

День недели Время 7 класс 8 класс 9 класс 

понедельник 

15:00-

15:45 
Точка роста: химия и 

жизнь "Билет в будущее" 
Подготовка к ОГЭ по 

математике 

15:50-

16:35 Терут дьарык Резьба по дереву "Билет в будущее" 

вторник 

15:00-

15:45 
"Точка роста: ZOO-

лаборатория" Работа с текстом  
Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

15:50-

16:35 Спортивные игры 

Точка роста: 

Экспериментальная 

физика 
Точка роста: 

практическая химия 

среда 

16:00-

16:45 
Точка роста: Школьный 

аэрокоптер 
"Точка роста: 

MedicineLab" Подготовка к ОРЭ  

16:50-

17:35  Умелые руки Баскетбол 
Подготовка к ОГЭ 

обществознанию 

четверг 

15:00-

15:45 

Точка роста: 

Экспериментальная 

физика Хомус уерэ5э 
Подготовка к ОГЭ 

биологии 
15:50-

16:35 Хомус уерэ5э 
Подготовка к ОГЭ по 

математике Баскетбол 

пятница 

15:00-

15:45 Резьба по дереву  Терут дьарык  Терут дьарык  

15:50-

16:35 Резьба по дереву  
Точка роста: химия 

вокруг нас Хомус уерэ5э 

 

День недели Время 10 класс 11 класс 

понедельник 

15:00-15:45 Практическое право 
«От анализа текста к сочинению 

рассуждению» 

15:50-16:35 Баскетбол Подготовка к ЕГЭ по физике 

вторник 

15:00-15:45 Медиаграмотность Подготовка к ЕГЭ по математике 

15:50-16:35 Мир профессий Интернет безопасность 

среда 

15:00-15:45 Умелые руки Интернет безопасность 

15:50-16:35 Практическая физика Подготовка к ЕГЭ биология 

четверг 

15:00-15:45 Подготовка  к ИС Подготовка к сочинению ( на родн языке) 

15:50-16:35 "Билет в будущее" "Билет в будущее" 

пятница 

15:00-15:45 Хомус уерэ5э Подготовка к ЕГЭ  по обществознанию 

15:50-16:35 Терут дьарык  Терут дьарык  



 


